UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TINH KON TUM Doc lap - Tu do - Hanh phic
S6: 1060 /QD-UBND Kon Tum, ngay/5 thang/ ! nam 202/
QUYET PINH

) Ban hanh Phwong an xir ly khi c6 trudong hep
mac COVID-19 cong dong va cach ly y te vung cé dich COVID-19

UY BAN NHAN DAN TINH KON TUM

Can cit Ludt Té chire chinh quyén dia phwong ngay 19 thang 6 nam 2015;
Ludt sua doz b6 sung mot s6 diéu cia Ludt Té chirc Chinh phii va Ludt Té chire
chinh quyén dia phwong ngay 22 thang 11 niam 2019;

Can cir Ludt phong, chong bénh truyén nhiém sé 03/2007/0HI2 ngay 21
thang 11 nam 2007,

Can cir Nghi quyét s6 128/NQ-CP ngay 11 thang 10 nam 2021 ciia Chinh
phu vé ban hanh Quy dinh tam thoi “Thich ung an toan, linh hoat, kiém soat hiéu
qua dich COVID-19;

Can cu Quyet dinh sé 3986/0D-BYT ngay 16 thang 9 nam 2020 cua Bo
trwcng Bo Y té vé viéc ban hanh “S6 tay Hudng dan t6 chirc thie hién cdach ly y té
vung co dich COVID-19";

Xét de nghi ciia Giam doc So'Y té tai Van ban s6 5429/SYT-NVYD ngay 25
thang 10 nam 2021 va Van ban so 5773/SYT-NVYD ngay 08 thdang 11 nam 2021.

QUYET PINH:

,Diéu 1. Ban hanh kem theo Quyét dinh nay “Phuong an xur ly khi c6 truong
hop mac COVID-19 cong dong va céach ly y té vung c6 dich COVID-19” dp dung
trén dia ban tinh Kon Tum.

ODiqéu 2. Céc co quan, don vi, dia phuong nghién ctru, xay dung phuong an
cu the dé trién khai thuc hién khi ¢6 truong hop mac COVID-19 cong dong va
cach ly y té vung c¢6 dich COVID-19.

Piéu 3. Ban Chi dao phong, chdng dich COVID-19 tinh; Thu truéng cac So,
nganh, don vi: Y té, Cong an tinh, Giao thong van tai, B Chi huy Quan sy tinh,
Thong tin va Truyén thong, Cong Thuong, Nong nghiép va Phat trién néng thén,
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi, Gido duc va Pao tao, Ngoai vu, Tai Chinh,
Ban Dan doc; Truong Ban Chi dao phong, chong dich COVID-19, Chu tich Uy
ban nhan dan céac huyén, thanh phé chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay.
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Quyét dinh nay ¢6 hiéu luc ké tir ngay ky ban hanh va bi bo Quyét dinh s
598/Qb-BCD ngay 03 thang 7 nam 2021 va Quy trinh s6 3073/QTr-BCD ngay 12
thang 7 ndm 2021 cua Ban Chi dao phong, chong dich COVID-19 tinh./.

Noi nhdn:

- Nhu Diéu 3;

- Thuong truc Tinh uy (b/c);

- Thudng truc HDND tinh (b/c);
- Uy ban MTTQVN tinh;

- Chu tich, cac PCT UBND tinh;
- Ban Tuyén gido Tinh uy;

- Ban Dan van Tinh uy;

- Céc s0, ban nganh; _ i
- Céc t0 chirc doan thé chinh trj - xa hoi tinh; ~——"Leé Ngoc Tuan
- Dai Phat thanh va Truyén hinh tinh, Bdo Kon

Tum;

- Pién lyc tinh; Cong ty cd phan cap thoat nudc;

Cong ty cd phan Mbi truong d6 thi Kon Tum;

- CVP, PCVP UBND tinh;

- Luu: VT, CTTDT, KGVX.PTP.
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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TINH KON TUM Doc lap - Tw do - Hanh phuc

PHUONG AN
Xir 1y khi ¢é trudong hop mic COVID-19 cong dong
va cach ly y té viing c6 dich COVID-19
(Kém theo Quyét dinh s6 1060 /OP-UBND ngay 15 thang 17/ndm 2021
ciia Uy ban nhén dan tinh Kon Tum)

A. PHUONG CHAM, NGUYEN TAC

- Phwong cham chdng dich “truy vét than tdc, khoanh viing nhanh, xét
nghiém rong va than tdc, phong toa hep™.

- Phuwong chiam 4 tai chd phong, chéng dich: (1) Du phong, céach ly, di‘éu tri
tai cho; (2) Co so vat chat, trang thiét bi, thudc, dung cu phong ho theo yéu cau tai
cho; (3) Kinh phi tai cho; (4) Nhan luc tai cho.

- Thyc hién theo cc huéng dan hién hanh ciia Bo Y té: S6 tay Hudng dan to
chirc thuc hién cach ly y té vung c6 dich COVID-19; Huong dan gidm sat va
phong, chong COVID-19 va cac van ban c6 lién quan.

B. MUC PiCH

Khoanh vung, cach ly y té toan bd Vl‘lr}g co6 dich, dap dich triét dé, khong dé
dich lan rong trong cong dong va khong dé dich lay lan sang cac vung khac, dia
phuong khac.

C.PIEU KIEN AP DUNG

Khi ving dich dién bién phirc tap, cac yéu té dich t& kho kiém soat va dich ¢o
nguy co lay lan rong.

D. QUY MO
1. Céch ly y té viing c¢6 dich COVID-19

Tuy theo ’dién bién tinh hinh dich c6 thé Iya chon quy mé ving cach ly nhung
theo nguyén tac “phong téa dién hep”, nhu sau:

- Cum dan cu.

- Khu phé, diy phd.

- Thon, t6, doi, 4p.

- Xa, phuong, thi tran.

- Co quan, don vi: Tuy tinh hinh cu thé quyét dinh cach ly cho phu hop (riéng
co s6 khdam, chita bénh thuc hién theo Quyét dinh s6 1551/0P-BYT ngay 03 thdng
4 nam 2020 cia Bo Y té vé viéc ban hanh “Hwdong dan Té chirc cdch ly y té tai co
s6 kham, chita bénh trong phong, chong dich COVID-19).
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_ 2. Phong, chdng dich COVID-19 cho cong ddng tai dia phwong c6 cach ly
y té vung c6 dich

Theo nguyén 7téc “phong toa dién hep”, cho nén, tuy theo murc do, dién bién
dich COVID-19 dé ap dung cac bién phap hanh chinh phong, chong dich COVID-
19 phu hop cho cong dong tai dia phuong c6 cach ly y t€ vung c6 dich theo quy
dinh tai Nghi quyét so0 128/NQ-CP va cac hudéng dan khac hién hanh cua Trung
uong.

E. THOI GIAN AP DUNG

Céch ly toi thiéu 14 ngdy, tily theo dién bién tinh hinh dich ma thoi gian cach
ly ¢6 thé kéo dai hon.

G. QUY TRINH VA CACH THUC TO CHUC

Khi phat hién ca COVID-19 cong ddng can khan trwong tién hanh 02 nhiém
vu song song, theo Quy trinh rat gon, do la:

- Xt ly ca COVID-19 c()ngNd(‘”)ng: (1) Lap tac dua ca COVID-19 (F0) di
cé}ch ly, diéu tri; (2) bicu tra dich t€ FO; (3) Truy vét F1 than toc- tri¢t d€; (4) Truy
vét F2; (5) Truy vét F3.

- Cach ly y té viing c6 dich (néu cén thiét) qua cic bwéc: (1) Khoanh viing
dich té dién rong; (2) Xét nghiém dién rong; (3) Quyét dinh thiét 1ap qéch ly y té
vung c6 dich COVID-19 (vung cach ly; phong toéa dién hep); (4) Trién khai cac
hoat dong trong khu vuc phong toa; (5) Trién khai cdc nhiém vu khi két thac
phong tda.

I. XU LY CA COVID-19 CONG PONG

1. Lap tirc dwa ca COVID-19 (F0) di cach ly, diéu tri tai co so y té theo
quy dinh.

2. Piéu tra dich té& FO

, f)iéu tra ngay dich té ca bénh theo thuong quy (thong tin ca nhan; Xac dinh
yeu t(:) diqh té liér} quan co ban; diéu tra lich trinh xac dinh mdc dich té€ tinh, huyén,
cu th¢; diéu tra ti€p xuc...)

3. Truy vét F1 thin tdc- triét dé

- T6 chiic cich ly tap trung ngay F1; 14y mau bénh pham F1 theo mau don.

- Tién hanh xét nghiém méiu don ngay cho cdc bénh pham ctia F1.

- Truy vét F1 triét dé tai cac mbe qdich, t& cua FO V§1 thong bao moc dich té
cho céac dia phuong c6 lién quan khac d€ phoi hop truy vét.

4. Truy vét F2

- T6 chire cdch ly tai nha F2 theo quy dinh; 14y miu bénh pham F2 (cd thé ldy
mdu gop).

- Tién hanh xét nghiém cho cédc bénh pham cia F2.
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- Truy vét F2 tai cdc moc dich & cia F1 va théng bao moc dich té cho cic
dia phuong c6 lién quan khac dé phdi hop truy vét (khi can thiét).

5. Truy vét F3 dé 1ap danh sach quan 1y, tu theo ddi strc khoe tai nha (néu c6
du thoi gian can thiét cho viéc truy vét).

II. CACHLY Y TE VUNG CO DICH COVID-19 (phong toa)
1. Khoanh ving dich té dién rong

- Thuc hién ngay khi c6 két qua xét nghiém SARS-CoV-2 sang loc hodc
khang dinh duong tinh.

- Trén co so diéu tra, danh gia dich t&, Giam dc S¢' Y té bdo cdo Chu tich Uy
ban nhan dan tinh va dé nghi Cha tich Uy ban nhan dan cép huyén khoanh viing
dich té dién rong khu vuc o dich (bdo cao, trao doi truc tié'p, khong van ban) theo
nguyén tic khoanh ving dién rong tam thoi khu dan cu c6 ca bénh. Pham vi
khoanh viing dich t& dya vao danh gia ban dau vé tinh hinh 6 dich va nguy co.
Viéc khoanh vung dich té tam thoi khong phu thudc vao don vi hanh chinh va
khong can c6 quyét dinh hanh chinh.

- Uy ban nhan dan cAp huyén: Khan truong khoanh ving 6 dich (nén tam
dung dai phan cdch mém; nguwoi dan trong khu vwc khoanh ving tam thoi o tqi
cho, khong cho di chuyén ra khoi khu viec khoanh ving).

- Trung tdim Y té huyén/thanh ph6 va Trung tim Kiém so4t bénh tat: T6 chirc
lay mau xét nghiém SARS-CoV-2 cho toan bd ngudi dan trong khu vyc khoanh
vung. Trén co s két qua xét nghiém dé tham muu quyét dinh thiét 1ap cach ly y té
viing ¢6 dich theo nguyén tic “phong toa dién hep”.

2. Xét nghiém dién rong
- Léy mau xét nghiém dién rong tai khu vuc khoanh vung di¢n rong.

- Tap trung nhan luc, léy mau xét nghiém dién rong than toc tai cong déng
khu vuc khoanh ving dién rong. Nén lay mau gop theo ho gia dinh hodc nhom ho
gia dinh gan nhau. Lam xét nghiém mau gdp ngay dé danh gia nguy co va danh gia
tinh hinh dich tai cong dong.

- Lay mau xét nghiém tai mot s6 moc dich t€ quan trong.

* Luu y: Ca c6 triGu ching va F1 thi phai xet nghiém mau don. Mau cong
dong thi nén xet nghiém gop 5 (theo Quyét dinh so 1817/0P-BYT ngay 07 thang 4
nam 2021 ciia B Y té vé viéc ban hanh huwdng dan tam thoi viéc gép mdu xét
nghiém SAR-Cov-2).

3. Quyét dinh thiét 1ap cach ly y té vang ¢é dich COVID-19 (viing cach
ly; phong t6a dién hep)

Can ctr dé nghi cia Giam ddc S6 Y té, Chu tich Uy ban nhan dan tinh xem xét
quyét dinh thiét 1ap cach ly y té vung c6 dich trong d6 néu r6 dia diém, thoi gian va
pham vi vung céch ly.
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- Phong toa cung 6 dich (khoanh viing tam thoi va ldy mdu céng dong thi
rong nhung phong téa cirng thi gon vira dii, nguy co dén ddau, phong téa dén do).

- Tuy theo két qua xét nghiém F1 va xét nghiém cdc mau cong ddng tai 6 dich
dé quyét dinh pham vi phong t6a chinh thirc. Nguyén tic phong téa o dich: Phong
toa gon, nguy co dén dau, phong toa dén day (nguy co dwoc danh gid theo phdn bo
ca FO; phan bé F1; phén bé cdc méc dich té; moi lién quan dich té tai céng dong).

- Phong tda 6 dich phai dat duoc 2 muc tiéu 1a:

Muc tiéu 1: Khéa chit 6 dich khong cho ngudn 13y thoét ra ngoai dé khong
lay sang cac vung khac.

Muc tiéu 2: Dap dich triét dé & bén trong khong dé dich 1dy lan trong viing
phong téa nham dap tat 6 dich.

Thuc hién nghiém noi bat xuat, ngoai bat nhap va thyc hién triét dé nha céch
ly v6i nha bén trong ving phong tda véi nguyén tiac: Nguoi nha nao ¢ yén nha ay;
khong tiép xuc v&i nguoi bén ngoai; khong dén nha ai; khong cho ai vao nha véi
tinh than nha nha ctra dong then cai; cac ctra hang, cura hiéu déu phai dong ctra (trur
cira hang thiét yéu dwoc chinh quyén dia phwong cho phép mo cua).

4. Trién khai cac hoat dong trong khu vire phong toa

4.1. Cong tac truyén thong trwéc khi thwe hién cach ly

Tb chuc truyen thong bang nhiéu hinh thirc dén tirng ho dan dé quan triét chu

truong, tuyén truyén, van dong toan thé can bg, dang vién, nhan dan tao sy dong
thuan va ting ho viéc thiét 1ap ving cach ly y té, cu thé la:

- Truyén thong vé muc dich, y nghia, su can thiét cta viéc 1ap vung cach ly y

te.

- Truyén thong, van dong nhan dan vé vai tro, trach nhiém cong dan va trach

nhiém x4 hoi cia mdi nguoi va mdi gia dinh trong viéc thuc hién cach ly chéng
dich.

- Phat dong phong trao toan thé nhan dan tham gia phong, chéng dich bénh.
4.2. Thiét 1ap chot, tram Kkiém soat ra/vao ving cach ly
- Khao sat dia 1y, dia hinh, dia vat toan vung céch ly.

- V& so d6 toan bd dudng chinh, ~duong lang, 16i md, ngd, ngach ra/vao ving
cach ly ciing nhu kénh, rach, song, sudi c6 lién quan dén ving cach ly.

- Lap so d6 chét, tram kiém soat tai tat ca duong chinh, duong lang, 161 ma,
ngo, ngich ra/vao vung cach ly.

- Phan cong va bd trf luc luong tai cac chdt/tram kiém soét.
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- Thanh phan chdt/tram kiém soat: Nén bao gdém can bo cong an, quan doi,
can bg xa/phuong, can b y té, dan quén, cac td chtrc chinh tri - x3 hoi, cac doan
thé, trong d6 chdt truong nén 1a can bo cong an.

- Nhiém vu cta chdt/tram kiém soat:

+ Kiém soat chit ch& 24/24h khéng cho nguoi ra, ngudi vao vung céach ly.
Nguodi duge phép ra/vao vung cach ly 1a nhiing ngudi dang thuc hién nhiém vu
dugc phan cong tai vung cach ly; mdt $6 truong hop dac bi¢t khac phai duoc su
ddng v cua chinh quyén dia phuong.

+ Kiém soat chit ch& 24/24h khong cho hang hoa, phuong tién ra vao ving
cach ly. Chi cho phép ra, vao vung cach ly nhitng hang hoa, phuong tién phuc vu
viéc cach ly; mot s6 truong hop dac bi¢t khac phai dugc su d@)ng y cua chinh
quyén dia phuong.

+ Lap danh sach, do than nhiét, quan sat tinh trang strc khoe tat ca nguoi dugc
phép ra/vao vung cach ly.

+ Yéu cau tit ca nhimg nguoi dugc phép ra/vao vung cach ly phai deo khau
trang va khir khuan tay bang dung dich sat khuan tay nhanh; khi ra phai thdo bo
khau trang d st dung va thu gom vao noi quy dinh tai chét kiém soat va khir
khuan tay bang dung dich sat khuan tay nhanh.

+ Kiém soat, khir tring toan bd phuong tién dugc phép ra/vao ving cach ly.

Pé dam béo viée kiém soat nghi€m ngat tai cac chdt, tuy theo tinh hinh thyc
té nén lya chon tir 2- 3 chdt “mé” thudn tién cho viée kiém soat va chi cho phép
ngudi, phuong tién, hang héa dugce phép di ra/vao ¢ nhimg chét nay. Tat ca cac
chét khac déu 1a chét “doéng” co nghia 1a chi thiét 1ap hang rao va cur luc luong
canh gac ma khong cho bat ctr ngudi, phuong tién, hang hoa qua lai chét.

4.3. Dam bao an ninh, an toan, trat tu trong vung cach ly

- Chinh quyén va céc co quan chirc ning trién khai cic bién phap dam bao an
ninh, an toan, trat ty cho nguoi dan trong vung cach ly.

- Pam béo cong tac phong, chong chay nd trong ving céch ly.

- Khong duoc td chirc cac hoat dong, su kién tap trung dong nguoi, ddm ma,
dam cudi, dam gio, tan gia, lién hoan an udng, sinh hoat ton gido... trong vung
cach ly.

- Khéng dugc hop chg; dong cura cac ctra hang, ctra hiéu khong can thiét. Chi
cac ctra hang ban hang hod thiét yéu dugc md cira va phai cé sy cho phép cua
chinh quyén dia phuong.

- Tam ding hoat dong cac cong trinh xay dung trong vung cach ly.

- Hoc sinh trong vung cach ly nghi hoc; hoc sinh, gido vién, nguoi lao dong
trong vung cach ly hoc tap, lam viéc bén ngoai vung cach ly ciing phai dugc cho
nghi va khong di ra ngoai vung cach ly trong suot thoi gian cach ly.
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- Nguoi dang thyc hién nhiém vu tai vung cach ly dugce pheép vao, ra ving
cach ly khi thuc thi céng vu hodc dugc phép di chuyén tir ving cach ly dén khu
vuc an, nghi tap trung duogc chi dinh va phai tuan thu nghiém ngat vi¢c phong,
chéng lay nhiém.

4.4. Pam bao an sinh xa hoi trong vung cach ly

Chinh quyén va cac co quan chirc ndng dam bao cac nhu cau thiét yéu vé an
sinh xa hoi cho nguoi dan trong vung cach ly, bao gom:

- Pam béo cac nhu cau thiét yéu thong qua viéc cung tmg, thiét 1ap cac diém
ban hang binh 6n gia, xe ban hang luu dong trong khu vuc cach ly thay cho viéc
hop cho dé cung cdp: Nhu yéu pham; luong thyuc, thuc pham; niang luong, xing
dau; thudc chira bénh thiét yéu, dam bao cung cép du dién, nudc sach sinh hoat;
cung Ung trang bi phong bénh ca nhan: Khau trang, xa phong, cac chat sat khuan
thong thuong...; cung irng cac nguyén vat li¢u khac nhu: Vat liéu dién, nude ...

- Bam bao viéc thu gom va xur 1y rac thai sinh hoat.

- Pam bao nhan lyc, phuong tién cho hoat dong cham soc, cép ctru, diéu tri
nguoi bénh, giam sat, phong, chong 1ay nhiém trong vung cach ly.

- H0 tro luong thuc, thuc pham, nhu yéu pham thiét yéu cho ngudi dan trong
vung céach ly néu dia phuong c6 diéu kién.

4.5. Thue hién cac hoat dong y té trong viing cach ly
4.5.1. To chirc giam sdt, phong, chong dich chii dpng dwa vio cong dong

Thanh 14ap, kién toan cac T cong tac cong dong phong, chdng dich bénh dé
thuc hién cong tac phong, chong “COVID cong dong” (goi tat 1a T6 cong dong).

- Uy ban nhan dan cip xa quyét dinh thanh lap, kién toan T6 cong dong &
ving cach ly. T6 cong dong chinh 1a cau ndi chi dong vé cong tac phong, chong
dich cta chinh quyén va nganh y té dén v6i Nhan dan, giup cho nguoi dan yén
tam, tin tuong va thuc hién tot cac bién phap phong, chong dich (kem Phu luc I-
Muc dich, thanh phan, nhi¢m vu, phong lay nhiém ciia T6 céng dong va cdc Phu
Iuc 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5 vé trién khai nhiém vu T6 céng dong va kéem Phu luc II-
Théng bdo cho nguoi déan vé hoat dong ciia Té céng dong).

- SO Y té chu tri, phdi hop to chirc tdp huin ngin gon cho T6 cong dong vé
nhiém vu, dam bao an toan va cach thire thyc hién cho tat ca cac thanh vién; phan
cong can bo y te tuyén trén cung can bd y té x cam chdt tai Tram Y té xa dé nam

bat thong tin vé dich bénh va dam bao viéc kham chira bénh, cap cuu cac bénh
thong thuong cho Nhan dan.

4.5.2. Té chive cich ly y té

Trong ving cach ly can thuc hién cac bién phap cach ly y té nghiém ngit, cu
thé nhu sau:

4.5.2.1 T6 chirc cach ly ho gia dinh
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- Thyc hién céch ly tai timg ho gia dinh trong cong dong v6i nguyén tic: Nha
cach ly voi nha; khong ai dén nha ai; khong cho ai vao nha minh; nha nao ¢ yén
nha ay, han ché ti da ra khoi nha, khong gép g& ai 6 bén ngoai. Cac gia dinh chi
clr ngudi ra ngoai mua cac nhu yéu pham khi can thiét.

- Pé dam bao tdt viée cach ly ho gia dinh, Ban chi dao phong, chéng dich
vung cach ly chi dao phat “Thé cho phép ra ngoai phuc vu ho gia dinh” dén ting
h6 dan dé mua nhu yéu pham can thiét theo ngdy chin va ngay 1é dé han ché tdi da
viéc ty tdp dong nguoi cung mat lac, tai mot dia diém. Thé nay dugc phép ra khoi
nha nhung chi ¢ bén trong pham vi ving cach ly y t& (Kém Phu luc III- Mdu thé
cho phép ra ngoai phuc vu ho gia dinh).

- T6 chire lyc lugng tuan tra, kiém soat trong ving cach ly. Luc luong nay
nén gdm cong an, dan quan, can bd chinh quyén va cac lyc luong tinh nguyén khac
dé dam bao viéc tuan thi cach ly tai cong dong; xir phat theo quy dinh ctia phdp
luat néu vi pham céc bién phap phong, chong dich hoic di ra ngoai nha khong c6
1y do hoac khong c6 thé.

4.5.2.2. T6 chirc cach ly ca bénh va nhiing ngudi tiép xuc

a) Ca bénh xac dinh

Céch ly nghiém ngit va diéu trj tai co sd y té ngay khi phat hién.

b) Ngudi tiép xtic gan véi ca bénh xac dinh (ngudi tiép xtc vong 1 — F1):

- Tb chtic cach ly ngay tat ca nguoi tiép xic gan tai co s& cach ly tap trung
trong 14 ngay ké tir ngay tiép xuc 1an cudi véi ca bénh xac dinh. T6t nhét nén thiét
1ap co s& cach ly tap trung danh riéng cho nguoi tiép xuc gan vi nhitng ngudi nay
c6 nguy co nhiém bénh cao hon cac ddi tugng cach ly tap trung khac. Trong
truong hop khong c6 co sd cach ly riéng thi trong co sd cach ly tip trung can bd tri
phan khu cach ly danh riéng cho nhiing nguoi tiép xtic gan. Nhimg nguoi song
trong cung hd gia dinh, sdng cing nha, cing phong o, cing phong lam viéc voi ca
bénh xé4c dinh can duoc cach ly riéng v&i nhitng ngudi khac vi nhimg ngudi nay co
nguy co bi 14y bénh cao nht.

- Léy {Il?lu bénh pham dé xét nghiém vi rat SARS-CoV-2 bang phuong phap
PCR t61 thiéu 2 1an trong qua trinh cach ly.

- LAy mau lan 1 ngay khi dugc cach ly:

+ Néu két qua xét nghiém PCR duong tinh vdi SARS-CoV-2 thi xir Iy nhu ca
bénh xac dinh.

+ Néu két qua xét nghiém PCR am tinh v&i SARS-CoV-2 thi tiép tuc cach ly,
theo doi strc khoé¢ hang ngay (do than nhiét, phat hién cac triéu chung) tai co s¢
cach ly tap trung du 14 ngay ke tir ngay tiép xuc lan cudi v0i ca bénh xac dinh.
Trong qua trinh theo doi néu xuat hién triéu ching nghi ngd mac bénh thi tiép tuc
ldy mau bénh pham xét nghiém SARS-CoV-2.

- LAy mau lan 2 trong ngay két thic cach ly:
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+ Néu két qua xét nghiém PCR duong tinh vdi SARS-CoV-2 thi xir Iy nhu ca
bénh xac dinh.

+ Néu két qua xét nghiém PCR am tinh v6i SARS-CoV-2 thi két thuc viéc
céach ly.

¢) Nguoi tiép xtic voi ngudi tiép xtc gan (ngudi tiép xtic vong 2 — F2)

- Yéu cau cach ly tai nha va huong dan cach tu phong bénh va ty theo doi stre
khoe trong khi chd két qua xét nghiém PCR cta ngudi tiép xuc vong 1:

+ Néu két qua xet nghiém PCR cua ngudi tiép xac vong 1 duong tinh vOi
SARS-CoV-2 thi chuyén cap céach ly nguoi tiép xuc vong 2 1€n thanh nguoi tiép
xuc vong 1.

+ Néu két qua xét nghiém PCR cua nguoi tiép xtc vong 1 am tinh véi SARS-
CoV-2 thi huong dan ngudi ti€p xuc vong 2 ti€p tuc thuc hién cac bién phap
phong, chong dich nhu nhitng ngudi dan khéc trong vung céach ly.

d) Ca bénh nghi ngo

Cho bénh nhéan deo khau trang va dua di cach ly, diéu tri ngay tai co so y té &
khu riéng véi khu diéu tri bénh nhan xac dinh.

- Lay mdu bénh pham lan 1 dé xét nghiém vi rat SARS-CoV-2 bang phuong
phdp PCR ngay khi nhap vién:

+ Néu ca bénh nghi ngo c6 két qua xét nghiém PCR duong tinh voi SARS-
CoV-2 thi x1r tri 1a ca bénh x4c dinh.

+ Néu ca bénh nghi ngd ¢ két qua xét nghi¢ém PCR am tinh vo1 SARS-CoV-
2 thi chuyén truong hop nay sang khu cach ly, diéu tri riéng cho bénh nhén co ket
qua xet nghiém am tinh va tiép tuc cach ly du 14 ngay ké tir ngay tiép xtc 1an cudi
v6i ngudn truyén nhidém.

- Ly mau bénh pham lép cubdi dé xét nghiém vi rat SARS-CoV-2 bing
phuong phap PCR trong ngay két thuc cach ly

+ Néu két qua xét nghiém PCR duong tinh véi SARS-CoV-2 thi xir Iy 1a ca
bénh xac dinh.

+ Néu két qua xét nghiém PCR am tinh v6i SARS-CoV-2 thi két thiic viéc
cach ly.

e) Nguoi tiép xtic gan v4i ca bénh nghi ngd

Yéu cau cach 1}{ tai nha va hudng dan cach tu phong bénh va tu theo ddi stc
kho¢ trong khi cho két qua xét nghiém cua ca bénh nghi ngo:

- Néu két qua xét nghiém PCR cua ca bénh nghi ngo duong tinh voi SARS-
CoV-2 thi chuyén cap cach ly nhitng nguoi nay thanh nguoi ti€p xtc vong 1.
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- Néu ké'thué xet nghiém PCR cua ca bénh nghi ngd &m tinh v6i SARS-CoV-
2 thi huéng dan nhiing nguoi nay tiép tuc thuc hién cac bién phap phong, chong
dich nhu nhitng ngudi dan khac trong viung céach ly.

(Kém Phu luc IV- Bin cam két thuc hi¢n cdc bién phap cach ly y té’, tai
nha/noi luu tru; Phu luc V- Ban cam ket thuc hién cdc bién phap cach ly y té tai
co so cach ly tap trung)

4.5.3. Xét nghiém

- Tiép tuc 14y mau xét nghiém dinh ky 3- 5 ngay/1 lan (hodc ldy mau 1, 3, 7,
14) cho toan bo nguoi dan trong vung phong toa theo mau gdp ho gia dinh hoic
cac ho gia dinh lién ké nhau dé phat hién va dua nhanh FO, F1 ra khoi cong dong,
lam sach 6 dich. Tuy theo két qua xét nghiém s& quyét dinh s6 lan ldy mau tlep
theo. Nhiéu 6 dich noi da co su lay nhiém phirc tap trong cong dong thi phai lay
mau xét nghiém rat nhiéu 1an méi loc sach duoc mam bénh dé dap tat 6 dich.

- C6 thé mo rong cho cac ving lan can.

- LAy méu xét nghiém SARS-CoV-2 cho F1, F2, F3 & ngoai ving cach ly.
4.5.4. Hoat dong xiv ly méi trwong, khir tring khu vwe 6 dich

a) P6i voi ho gia dinh bénh nhan COVID-19

-Canboy té truc tlep xur Iy moi truong, khu trung tai nha bénh nhan: Lau nén
nha, tay nim ctra, ban ghé va bé mit cac do vat khac trong nha bang dung dich khu
trung chira 0,05% clo hoat tinh.

- Phun khtr trung dung dich khtr trung chtra 0,1% clo hoat tinh cac khu vuc
khac nhu khu bép, nha v¢ sinh, san, xung quanh nha ...

- T6t nhit nén dong cong/clra nha bénh nhan khong cho ngudi ngoai ra vao
nha trong khi bénh nhéan va thanh vién gia dinh bénh nhan dang duoc cach ly tai co
sO y te.

b) Béi véi ho gia dinh lién ké xung quanh

- Céc ho lién ké xung quanh phai dugc khir trung: lau nén nha, tay nim cira,
ban ghé va bé mat cac do vat khac trong nha bang dung dich khir trung chira 0,05%
clo hoat tinh.

- Phun khtr trung dung dich khtr trung chtra 0,1% clo hoat tinh cac khu vuc
khac nhu khu bép, nha v¢ sinh, san, xung quanh nha ...

¢) Béi voi ho gia dinh ca bénh nghi ngd: X Iy nhu ddi v6i ca bénh xac dinh.
d) Déi véi cac khu vuc khac

- Try s& uy ban xa, truong hoc, tram y té, cho... Phun khir trung dung dich
khtr trung chtra 0,1% clo hoat tinh.



12

- Tong vé sinh dudng lang ngd xém, tién hanh phun Kkhtr trung dung dich khu
trung chira 0,1% clo hoat tinh nhitng no1 c6 nguy co 6 nhiém...

4.5.5. Té chikc cdc hoat dong khdm bénh, chita bénh va chim séc sirc khée
cho nhdn ddan vung cdch ly

Trong thoi gian cach ly, nguoi dan trong vung cach ly khong ra khoi ving
cach ly, do vy nganh y té phai bao dam cong tac y té thiét yéu, bao gom Cép cuu,
kham bénh, chita bénh thong thudng, bénh man tinh, cac dich vu y té, tiém chung
cho mot sé nhom déi tuong dac biét, cham séc gidm nhe... dé bao dam cho cong
tac nay, can trién khai cac hoat dong sau:

4.5.5.1. Thiét 1ap tai Tram Y té xa/phudng & ving cach ly mot phong kham
bénh da khoa tam thoi trong d6 phai phan lam 2 khu riéng biét dé tranh 1ay nhiém,
gém: Khu tiép nhan, kham va cach ly tam thdi cac bénh nhan nghi mic bénh
COVID-19 va khu tiép nhan, kham, cdp ciru cac bénh nhan thong thudong khéc.
Néu c6 diéu kién co thé thiét 1ap trong vung cach ly phong kham va cach ly tam
tho1 cac bénh nhan nghi méc bénh COVID-19 tai mot dja diém riéng biét voi Tram
Y té x4 (phong kham COVID). C6 thé trung dung nha vin héa hodc trudng hoc dé
lam phong kham COVID.

Ngay tai cong Tram Y té can c¢6 1 ban hudng din va phan loai bénh nhéan
ngay tir dau va c bién chi din rd rang. Tat ca cac trudng hop co biéu hién ho, sdt,
hat hoi, s6 miii, dau hong, ddu hiéu cam cum, viém dudng ho hip déu phai dugc
phan loai, hudéng dan ngay sang khu tiép nhan, kham va cach ly tam thoi cac bénh
nhan nghi mic bénh COVID-19 hoic phong kham COVID.

(Kém Phu luc VI- Quy trinh tiép nhdn nguwoi bénh dén kham tai Tram Y té
xd/phwong/thi tran ving cdach ly; Phu luc VII- Quy trinh chuyén nguoi bénh cdp
civu va nhitng nguwoi mdc bénh thong thwong khdc qud kha nang diéu tri cia Tram
Y té ving cdch ly 1én tuyén trén; Phu luc VIII- Quy trinh tiép nhdn, phéan logi
ngueoi bénh nghi nhiém COVID-19 dén kham, diéu tri tai noi cach ly, diéu tri; Phu
luc IX- Nhan luc, trang thiét bi, phwong tién can cho Tram Y té ving cdch ly)

4.5.5.2. Huy dong nhan luc tir bénh vién tinh, bénh vién huyén vé Tram Y té
dé thuc hién cong tac kham bénh, chira bénh, so cap ctru thuong truc 24/24 gio,
gdm bdc si da khoa, truyén nhiém, san khoa, chuyén khoa noi, nhi, diéu dudng.

4.5.5.3. Huy dong va b sung trang thiét bi, phuong tién can thiét:

- Xe cuu thuong: ft nhét c6 2 xe ctru thuong thuong truc tai Tram Y té. Mot
xe chuyén dé dua bénh nhan nghi ngd mac COVID-19 Ién cac co s¢ dieu tri theo
phan tuyén; xe con lai dé phuc vu chuyén chd cac bénh nhan thong thuong khac.

- May chup X-quang di dong (c6 thé huy dong xe chup X-quang luu dong),
may si€éu am, monitor theo doi ngudi bénh, xét nghi€ém nhanh dudng mau; bod sung
thém may do huyét ap, nhiét ké dién tr va cac phwong tién, dung cu thim kham
ngudi bénh bao dam sir dung riéng cho ngudi bénh nghi nhiém va ngudi bénh
khong thudc dién nghi nhiém.
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4.5.54. B sung thudc bao dam téi thieu danh muc va sd luong thube dép ung
nhu cau kham bénh, chita bénh cac bénh thuong gap, bénh man tinh ngay tai Tram
Y té, str dung Danh muc thudc bao hiém y té theo Thong tur 56 39. Trung tam Y té
huyén chiu trach nhiém cung tmg du thudc cho Tram Y té va m& cong thanh toan
bao hiém y té ngay tai Tram Y té.

4.5.5.5. T6 chirc trién khai cong tac cip ctru, diéu tri cho nguoi bénh vuot kha
nang di€u tri cua Tram Y t€ 1€n bénh vién tuyén trén nhung van bdo dam cong tac
cach ly y té doi voi ngudi dan trong vung duogc cach ly.

Tai Bénh vién tuyén trén, can bd tri mot khu vue diéu trj cach ly riéng dé cép
ctru, hoi ste, diéu tri, d& dé, phau thuat, than nhan tao... cho nhitng bénh nhan tur
vung cach ly chuyén 1én. Khu diéu tri cach ly nén c6 khoang tir 50- 100 giuong
bénh da khoa (tuy theo quy mé dan sd ving cach ly). Trong truong hop khong thé
b tri budng phau thuit tai day, phai bd tri budng phau thuét riéng cho nguoi bénh
cua vung cach ly & Khoa Phau thuat ctia bénh vién. Khoa Than nhén tao ciing nén
c6 budng riéng cho nguoi chay than la nguoi dan cua vung cach ly. Nguoi bénh
vuot qua kha nang dleu tri tai Tram Y té dugc van chuyén vé khu vuc diéu tri cach
ly ciia Bénh vién tuyén trén bang xe 6 t6 ciru thuong ca chiéu di va chiéu veé.
Théng nhét quy trinh chuyén ngudi bénh 1én Bénh vién tuyén trén diéu tri va cac
dau mbi thong tin lién lac, bdo dam su phéi hop déng bo.

(Kém Phy luc X- Nhan lyc, trang thiét bi, phwong tién can cho don vi thu
dung diéu tri COVID-19 tuyén huyen (50 givong bénh); Phu luc XI- Danh muc
trang thlet bi va phuong tién kiém sodt nhiém khudn can bé sung cho bénh vién da
khoa tuyén tinh diéu tri nguwoi bénh nghi nhiém COVID-19 va nguwoi bénh ving
cach ly chuyén 1én (100 giwong bénh))

4.5.5.6. Bao dam mot sb dich vu y té thiét yéu khac

Chuyén viéc cap Methadon, thudc ARV tu tuyén huyén vé phuc vu ngay tai
Tram Y té. Lién hé v6i cac bénh vién tuyén trén dé cung tng kip thoi cac thudce
dic thu dbi véi ngudi bénh cua ving cach ly dang dugc quan 1y, diéu tri cac bénh
man tinh khong lay nhiém va cac bénh man tinh khac, cham séc giam nhe tai bénh
vién tuyén trén. Trung tdm Y té huyén phdi hop véi Trung tam Kiém soat bénh tat
cung ung dich vu tiém chung ddi véi mot sd dich vu tiém chung khong thé tri hodn
nhu: Tiém vic xin phong bénh udn van, tiém véc xin phong bénh dai. Tam hoan
viéc tiém chung thudng xuyén trong thang tai ving cach ly cho dén khi hét thoi
gian cach ly dé tranh anh hudng ciia cic phan tng sau tiém chiing téi cong tac
gidm sét va phong, chéng dich tai viing céch ly.

4.5.5.7. Bao dam cong tac kiém soat phong, chong liy nhiém tai co s&
diéu tri

Muc tiéu: Khong dé lay nhiém cho nhén vién y té, khong lay nhiém sang

nguoi bénh khac va khong lay ra cong dong, cong tac phong ngira va kiém soat lay
nhiém tai Tram Y té, co s cach ly diéu tri nguoi bénh 13 vo cing quan trong, d6i



14

voi tung co s (Tram Y te, bénh vién, don vi thu dung diéu tri ngudi bénh) can
trién khai mdt s6 cong viéc sau:

- Ra soat, danh gia lai toan b cac di€u kién can thiét cho cong tac ki€ém soat
nhiém khuan tai Tram Y t€, co s¢ thu dung di€u tri nguoi bénh va nguodi nghi
nhiém, Bénh vi¢n tuyén trén noi thu dung di€u tri nguoi bénh.

- Sau khi ra soat, 1ap danh muc céc trang bi, phuong ti¢n can thiét cho cong
tac kiém soat nhiém khuan. S& Y t€ bo sung ngay cac phuong tién con thi€éu dong
tho1 huy dong su ho trg tir cac bénh vién trung wong va cac don vi khac néu can.

- T6 chitc tap huan chi tiét vé kiém soat 1ay nhiém cho nhan vién y té ctia cac
don vi Tram Y t€, co s¢ thu dung di€u tri ngudi bénh va nguoi nghi nhiém, Bénh
vién tuyén trén noi thu dung di€u tri nguoi bénh.

- Mbi don vi ctr 01 can bo c6 ning luc, ¢ trach nhiém cao lam gidm st vién
chuyén vé kiém sodt nhiem khuan dugc tap huan vé cong tac gidm sat ki€ém soat
nhiém khuan dudi su chi dao ctia chuyén gia kiém soat nhi€ém khuan.

- Chuyén gia kiém soat nhiém khuan truc tiép kiém tra thuc hanh kiém soat
lay nhiém tai cac don vi.

Qua kiém tra, gidm sat, danh gia nang lyc thyc hanh va sy thay doi trong nhan
thure, thai @6 va thuc hanh kiém soat 1ay nhiém cua nhan vién y te.

Dé phong, chong lay nhiém tai co s diéu tri bénh nhan COVID-19 duoc dam
bao, can phan khu dé ti€p nhan diéu tri va cach ly cdc nhdm bénh nhan mot cach
riéng bi¢t, cu thé nhu sau:

- Khu vuc céch ly déac biét diéu trj cac ca bénh xac dinh mac COVID-19.
- Khu vuc cach ly bénh nhan nghi ngd mic bénh dang chd két qua xét nghiém.

- Khu vuc cach ly bénh nhan nghi ngd da c6 két qua xét nghiém am tinh véi
SARS-COV-2.

- Khu vuc cach ly diéu tri bénh nhan nghi ngd di c6 két qua xét nghiém
duong tinh v&i vi rat cim mua.

- Khu vuc bénh nhan x4c dinh mic COVID-19 da hoan thanh diéu tri dugc
theo ddi va hoi phuc suc khoe cho ra vién (hét triéu ching 1am sang, xét nghiém 2
lan am tinh cach nhau it nhat 1 ngay).

- Khu vuc céch ly cho nguoi trong cung ho gia dinh véi bénh nhan xac dinh.
4.6. Hoat dong truyén thong phong, chdng dich trong ving cach ly

4.6.1. T6 Covid cong ddng: phai hoat dong truyén thong manh mé, thyc chat,
hiéu qua theo nhiém vu tai Phu luc 1.

4.6.2. Truyén thong manh mé dén ting khu dan cu va phat dong phong trao
toan dan tham gia phong, chong dich. Dac biét 1a thuc hién SK.
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- Truyén thong van dong nhan dan vé vai tro, trach nhiém ctua mdi ngudi dan
can dong gop cho cong tac phong, chong dich COVID-19, dac biét trong viéc dong
thuan thuc hién céach ly tai vung dich.

- Cap nhat tinh hinh dich bénh tai dia phuong, ddm bao bam sat dién bién cua
dich bénh truyén thong cho nguoi dan dia phuong trong cac xa, thon, xom dé 6n
dinh tinh hinh cta ba con trén dia ban.

- Truyén thong vé su vao cudc tich cuc cla cac cac cap uy Dang, chinh
quyén, nganh Y té trong viéc chu dong trién khai cac bién phép phong, chong dich
COVID-19 dé nhan dan yén tam.

- Tuyén truyen cac bién phap phong, chéng dich COVID-19 trén dja ban quy
md x4, cy thé: Truyén thong rong rai cac van ban chi dao; huong dan viéc phong,
chéng, tng pho voi dich bénh ctia nganh Y té; cac khuyén céo phong, chdng dich
bénh dén tung xa, thon, xom va tirng nguoi dan dia phuong.

- Pho bién kién thirc; phat to roi, cung cép tai lieu hudng c,15n phong, chong
dich COVID-19 va hudng dan céc hd gia dinh vé cadch phong, chong dich bénh.

- Phdi hop quan 1y céac tin ddn, thong tin thiéu chinh xac vé tinh hinh dich
bénh tai dia phuong, ngan chan kip thoi cac thong tin sai 1€ch.

- Néu guong mot so c4 nhan, ho gia dinh tiéu biéu nghiém chinh thyc hién
day du céac bién phap phong, chong dich bénh, cling nhu cach ly tai dia phuong.

- Tuyén truyén phat dong toan thé nhan dan tham gia céng tic phong, chéng dich.
4.7. Pam bao hau can cho ving cich ly
4.7.1. Pam bdo hdu cin chuyén mon kyj thudt

Pam bao day du s6 luong, chung loai cic loai trang thiét bi, phwong tién
phong ho cd nhan cho céc luc lugng chong dich va cung cap dén tan noi st dung,
cu thé nhu sau:

- Pam bao day du cic trang bi phong, chéng 1ay nhiém: Khau trang, trang
phuc phong hd, dung dich sit khan céc loai, Ung, ging tay, kinh che giot ban céc
loai, mdt na, dung dich sat khuén xdc hong...

- Pam bao cung tmg day du sd lugng, chung loai céc loai trang thiét bi, mdy
moc, vat tu, hod chat, nhién liéu, xe clru thuong, phuong tién stra chira... phuc vu
cho cong tac chong dich.

4.7.2. Pam bdo phwong tién vin chuyén

Pam bao day du phuong tién van chuyen con nguoi, van chuyén trang thiét bi
mdy méc, vat tu, hod chét... tir vi trf tap két hang ngay dén vi trf str dung bén trong
vung cach ly y té; dam bao phuong tién van chuyén cic cong dan phai dua di cach
ly y té tap trung theo quy dinh. Can ctr vao tinh hinh thyc tién va khoang cach lam
viéc gitra khu vuc bén trong va khu vuc bén ngoai ciia ving cdch ly y té, bd tri du
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sd lugng, chung loai phuong tién 6 to dan dung, 6 t6 chuyén dung va cic loai
phuong tién khac dam bao cho cac luc luong chong dich hoan thanh nhiém vu.

4.7.3. Pam bdo hdu cdn cho cdc luc lwong chong dich

- Pam béo hau can cho céc luc lugng lam nhi€ém vu chéng dich bao gém ca
luc lwong truc tiép va gidn tiép. Noi dung dam bao bao gém: Noi &, cdc bita an,
phuong tién sinh hoat dn &, sinh hoat hang ngay (mdy giit, mdy sdy quan do; quat
dién vao mua he, binh néng lanh vao mua dong)...

- Can ctr vao tinh hinh thyc tién tai dia phuong, Ban Chi dao phong, chéng
COVID-19 cic cap to chirc cong tac hau can tap trung hodc giao cho céac luc lugng
thanh vién Ban chi dao tu t6 chtrc nhung phai cung cap day du, kip thoi kinh phi va
kiém tra, gidm sat dam bao hau can tt nhat cho cong tic chéng dich.

4.8. Kiém tra, giam sat, xir phat nghiém

Thanh lap Pdi lién nganh cac cap voi thanh vién gf)m can bo chinh quyén, lyc
lugng cong an, dan phong, cac ban nganh, doan thé dé hang ngay di kiém tra, giam
sat, don doc, tuyén truyén cong tac phong, chéng dich trong vung cach ly dam bao
nguoi dan chap hanh nghiém céac bién phap phong, chong dich. C6 ché tai xir phat
nghiém khic nhitng nguoi vi pham quy dinh dé rian de va dam bao viéc chap hanh
ctia ngudi dan trong cong tac phong, chng dich.

5. Trién khai cac nhiém vu khi két thic phong toéa

- Can cu dich té, kjém sodt dich trong khu vuc phong toa, Gidm débc S6Y té
trinh dé nghi Chu tich Uy ban nhan dan tinh quyét dinh két thic cich ly y té vung
c6 dich COVID-19.

- Khi két thiic céch ly y té viing c6 dich, can to chire céch ly y té tap trung 14
ngay (xét nghiém 03 1an vao ngay thir 1, ngay thir 7 va ngay thtr 14) cho cdc luc
lugng truc tiép tham gia phong, chdng dich tai ving cdch ly y te (tuy theo mirc do,
dién bién dich c6 thé xem xét dp dung bién phdp céch ly y té tai nha/noi luu trd
hoic ty theo doi sirc khoe va xét nghiém 03 14n).

Luu y: Uy ban nhan dan tinh da giao nhiém vu cu thé dén tirng S¢,
nganh, don vi, dia phwong trién khai nhiém vu trong khu vuc cach ly y té
vung c6 dich COVID-19 tai Vin ban so 3836/UBND-KGVX ngay 25 thang 10
nam 2021.

Trén day 1a Phuong an xir 1y khi c6 truong hop mac COVID-19 cong dong va
cach ly y té vung c6 dich COVID-19. Phuong an nay sé duoc tiép tuc stra ddi, bd
sung trong qua trinh t6 chire thuc hién cong tac phong, chéng COVID-19 cho phi
hop véi cac chi dao ctia Trung wong va thuc tién trén dia ban./.




