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TINH KON TUM Doc 1ap - Tw do - Hanh phuc
Sb: 1550/KH-UBND Kon Tum, ngay 06 thang 5 nam 2020
KE HOACH

Thuc hién Chuong trinh “Cham soc dinh dwdng 1.000 ngay dau doi
daé phong chong suy dinh dwomg ba me, tré em, nang cao tAm véc
nguwoi Viét Nam” trén dia ban tinh Kon Tum giai doan 2020 - 2030

Thue hién Quyét dinh sé 1896/QD-TTg ngay 25 thang 12 nim 2019 cia
Tha tuéng Chinh pha vé phé duyét Chuong trinh “Cham soc dinh dudng 1.000
ngay dau doi nham phong chéng suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao tam
voc nguodi Viét Nam”, ij ban nhan dan tinh ban hanh Ké hoach thuc hién
Chuong trinh “Chim soc¢ dinh dudng 1.000 ngay dau doi dé phong chong suy
dinh dudng ba me, tré em, nang cao tim voc ngudi Viét Nam” trén dia ban tinh
Kon Tum giai doan 2020 - 2030, nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung: Téang cuong thyc hi¢n cac giai phap lam cai thién tinh
trang dinh dudng cta phy nir co thai va tré em dudi 2 tudi, gop phan ning cao
tam voc, thé luc tré em tinh Kon Tum.

2. Muc tiéu cu thé

2.1. NhOm muc tiéu 1: Cai thién tinh trang dinh dudng ctia phu nir va tré
em:

- Pén nam 2025: Ty 18 suy dinh dudng thé thap coi ¢ tré em dudi 5 tudi
dué6i 35%; ty 18 suy dinh dudng thé nhe can ¢ tré em dudi 5 tudi dudi 19%; ty 1&
tré c6 cAn nang so sinh thap (dudi 2.500 gram) dudi 8%; ty 1¢ thiéu mau & phy
ntt co thai dudi 25,4%.

- Dén ndm 2030: Ty 1¢ suy dinh dudng thé thap coi & tré em dudi 5 tudi
dudi 33%; ty 1€ suy dinh dudng thé nhe can ¢ tré em dudi 5 tudi duoi 17%; ty 1¢
tré co can nang so sinh thap (dudi 2.500 gram) dudi 7%; ty 1€ thi€u mau ¢ phu
ntt co6 thai dudi 23,4%.

2.2. Nh()m Muc tiéu 2: Nang cao ty 1& thyc hanh vé chim soc dinh dudng
1.000 ngay dau doi cho ngudi cham soc tré:

- Pén nam 2025: Trén 80% ba me thuc h:élnh cho tré bu sém Vé‘lrtl'én 25%
ba me cho tré bi me hoan toan trong 6 thang dau; trén 50% ba me ti€p tuc cho
tré bu me dén lghi tré (juqc 24 thang tuoi hodc lau hon; trén 50% ba me cho tré tu
6 - 24 thang tudi an bo sung dung cach.

- Pén nam 2030: Trén 85% ba me thyc hanh cho tré bu s6m va >30% ba
me cho tré me bl hoan toan trong 6 thang dau; 60% ba me ti€p tuc cho tré bu me



dép khi tré dugc 24 thang tu6i hodc 1au hon; 60% ba me cho tré tir 6 - 24 thang
tuoi an bo sung dung cach.

II. GIAI PHAP VA NHIEM VU CHU YEU
1. Téng cudng cong tic chi dao diéu hanh

- Can ¢t cac muc tiéu cu thé, xac dinh cac chi tiéu cu thé lién quan dén
thye hién Chuong trinh dinh dudng 1.000 ngay dau doi va dua vao chi tiéu phat
trién kinh té, xa hoi tai timg huyén/xd; ap dung thyc don dinh dudng phu hop
theo nhom d6i tuong va timg ving. Long ghép cac chi tiéu vé dinh dudng trong
chuong trinh ndy véi cac chi tiéu vé dinh dudng cua cac chuong trinh lién quan
tai dia phuong.

- Tang cuong hoat dong kiém tra, giam sat vi¢c xay dung ké hoach va hé
thdng chi tiéu, bd tri kinh phi, thuc thi chinh sach hd trg phu nit c6 thai, ba me
cho con bu va tré¢ em dudi 24 thang tudi; viéc thuc hién Nghi dinh s6
100/2014/ND-CP ngay 06 thang 11 nim 2014 ciia Chinh phi vé kinh doanh va
str dung cac san pham dinh dudng dung cho tré nho, binh bt va vi ngdm nhan
tao.

- Cap uy, chinh quyén cac cap chi dao ddy manh va nang cao hi¢u qua
cong tac phoi hop lién nganh trong cham séc dinh dudng 1.000 ngay dau doi;
chu trong phoi hop vo1 Hoi lién hi€p phu nit trong viéc thuc hién Chuong trinh.

2. Thuc hién cac giai phap thong tin, truyén thong va vin dong thay
doi hanh vi vé cham séc dinh dwong 1.000 ngay dau doi

- Tang cudng cong tac thong tin, truyén thong va van dong vé loi ich cua
viéc kham thai dinh ky va cham soc dinh dudng cho phu nit ¢6 thai, ba sita me
hoan toan trong 6 thang dau, cho tré¢ an bo sung hop ly, b6 sung vi chat dinh
dudng.

- Tap trung cung cap thong tin va truyén thong van dong doi voi phu nir
cé thai, ba me nudi con nho, ngudi cham soc tré va gia dinh, dac biét 1a cac doi
tuong ¢ vung sau vung xa, vung dong bao dan tdc thiu so.

- Da dang hoa cac phuong thic truyén thong phu hop voi cac nhém d6i
tugng. Chi trong thong tin, truyén thong qua hé thong co so, can bd y té co so,
hoi phu nir, thong tin tai thon lang thude vung sau, vung xa.

- Pho bién kién thic va ki nang truyén thong cho can bo y t&, can bo hoi
phu nit cic cap, nhat 1a cap co s& vé cham soc dinh dudng 1.000 ngay dau do.

- T6 chue cac hoat dong biéu duong, ton vinh bang hinh thirc phu hop dbi
V01 cac to chirc, ¢4 nhan c6 thanh tich, cac mo6 hinh thyc hién c¢6 hi¢u qua (nhu
bénh vién thuc hanh nudi con bang stra me xuat sac, thiét 1ap va van hanh ngan
hang stra me).

3. Trién khai dong b cac giai phap vé chuyén mon k¥ thuit

- Trién khai toan dién céc can thiép vé cham séc dinh dudng cho 1.000
ngay dau doi bao gom: Thyc hién cham soc stic khde va bao dam dinh dudng



hop 1y cho ba me trudc, trong va sau sinh; nudi con bang sita me hoan toan
trong 6 thang dau; an bo sung hop 1y cho tré dudi 2 tudi; dinh ky theo doi tdng
trudng va phat trién cua tré.

- Hudng dan dinh dudng phu hop véi timg d6i tuong va dia ban.

- Xé4c dinh nhom doi tuong uu tién va khu vuc can duoc can thi¢p dua
theo céc tiéu chi vé suy dinh dudng thip coi, tinh trang dinh dudng cta phu nir
c6 thai, ba me nudi con nho va diéu kién kinh té - x3 hoi cua dia phuong, trudc
hét 1a tai cac x4 dic biét kho khin thudc vung mién nui, vung sau, vung xa, ving
d6ng bao dan toc thiéu sd.

- Tap huén, cap nhat kién thirc cho can bo y té tuyén co sO, doi ngl y té
thon ban, cac c6 d6 thon ban vé chiam séc sirc khoe va bao dam dinh dudng hop
ly, tu van nudi con bang sita me hoan toan trong 6 thang dau; hudng dan an bod
sung hop ly cho tr¢ duoi 2 tudi; theo doi ting truong va phat trién cia tré em
duéi 2 tudi.

- Xay dung cac mo hinh, trién khai diém tai mot s6 x4 dic biét kho khan.

4. Bo tri nguon lyc thwe hién cac hoat dong chim séc dinh dwdng
1.000 ngay dau doi

- Hang nam bd tri ngan sach nha nudc bao dam theo kha ning cin d6i
ngan sach va theo phan cip ngan sach hién hanh, dugc b tri trong du toan chi
thuong xuyén ctua co quan, don vi dugc giao thuc hién nhiém vu y té, dan sd,
16ng ghép trong cac Chuong trinh, Dy 4n ¢6 lién quan theo quy dinh ctia Luét
ngan sach nha nudc.

- Huy dong nguon kinh phi tir ngudn du an cham séc strc khde nhan dan,
nang cao thé trang, tim voc ngudi dan toc thiéu s, phong chéng suy dinh dudng
tre em thugc Chuong trinh myc tiéu quéc gia phat trién kinh té - xa hoi vung
ddng bao dan tdc thiéu sd va mién nui giai doan 2021 - 2030 theo Nghi quyét sb
88/2019/QH14 ngay 18/11/2019 ctia Qudc hoi.

- Huy dong sy tham gia, dong gop, hd trg cua cac to chirc trong va ngoai
nudc, dic biét trong viée san xuit va cung tng cac vi chat dinh dudng cho phu
nir ¢o thai va tré em.

- Pinh huéng str dung cac ngudn thuc pham co gia tri dinh dudng tai chd
de bo sung chat dinh dudng cho ba me va tré em dudi 2 tudi.

- Can ctr nhiém vu dugc giao tai Ké hoach nay, céac s, nganh, dia phuong
cha dong 1ap du toan chi hang nam, trinh co quan c6 tham quyén phé duyét.

5. Theo ddi, giam sat va danh gia trién khai thwc hién cic hoat dong
cham soc dinh duwdng 1.000 ngay dau doi

- Xay dung, bd sung bd chi sb giam sat dinh dudng; hoan thién bo cong
cu thu thap thong tin; xay du’ng hé thong quan ly co so dir liéu va cung cap
thong tin phuc vu béo c4o gidm sat va xay dung va trién khai Ké hoach hang
nam.
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- Xay dung hé théng giam sat thuc hién chuong trinh va ting cudng niang
luc giam sat trong tinh huong khan cap.

- Theo ddi, giam sat thudng quy va to chirc cac diéu tra, khao sat dinh ky
nham déanh gia tién dd va két qua thuc hién cua K¢ hoach.

I11. TO CHUC THUC HIEN
1.S6'Y té

- Chu tri, phdi hop v6i Ban Dén toc, S¢ Tai chinh va cac don vi lién quan
ra soat, nghién curu dé xuét Uy ban nhén dén tinh xem xét, b tri kinh phi tir
nguon ngan sach dia phuong dé trién khai thyc hién cac hoat dong; phbi hop voi
Uy ban nhén dén cac huyén, thanh phé xay dung va to chirc thuc hién mot sé mo
hinh trién khai diém vé chdm séc dinh dudng 1.000 ngay dau doi tai xa dic biét
kho khin ¢ ving sau, ving xa, viing dong bao dan tdc thiéu sb.

- Chu tri, phdi hop voi cac don vi lién quan tham muu Uy ban nhan dan
tinh b tri ngudn luc dé cung cap mién phi mot s6 loai vi chat dinh dudng thlet
yéu cho phu nit ¢ thai va bo sung vi chat dinh dudng cho tré em dudi 02 tudi bi
suy dinh dudng thudc ving siu, ving xa, ving dong bao dan toc thiéu sb.

- Cung cap cac tai liéu, hudng dan ky thuat vé cham soc dinh dudng 1.000
ngay dau doi cho cac co quan, t6 chiic de thuc hién truyén thong; t6 chirc tap
huan nang cao ning luc cho can bd y té cap huyén, xi; can bd hoi phu nit cap
tinh, huyén.

- Phéi hop voi Dai Phat thanh va Truyén hinh tinh xay dyng cac chuyén
muc phat thanh truyén hinh d€ thong tin tuyén truyén va van dong thuc hién che
do cham séc¢ dinh dudng 1.000 ngay dau don.

- Chu tri, phéi hop véi cac S&, nganh, doan thé lién quan t6 chirc kiém tra,
giam sat, danh gid; dinh ky t6 chtrc so két, tong két, rat kinh nghi¢m.

2. 8¢ Giao duc va Pao tao: Nghién ctru, bd sung chuong trinh ngoai
khoa doi véi hoc sinh Trung hoc pho thong trén dia ban tinh lién quan dén céac
van dé vé dinh dudng tré em va nhirng kién thirc co ban vé cham séc dinh dudng
tré em.

~ 3.Sé Tai chinh: Phoi hop v6i S6'Y € can doi, bo tri kinh phi sy nghiép y
t¢ hang nam dé thuc hién K& hoach, phu hop kha nang ngan sach va dung quy
dinh hién hanh.

4. Ban Dan toc

- Thuc hi¢n viéc tuyén truyén, van dong déng bao dan toc thiéu sb thuc
hién ché d§ dinh dudng 1.000 ngay dau doi, tir bé cac phong tuc tap quan lac
hau dé thuc hién cac hanh vi ¢6 loi cho strc khoe ba me, tré em.

- Phéi hop voi S6' Y té, Uy ban nhan dan huyén, thanh phd xay dung va to
chtrc thuc hién mot s6 mo hinh trién khai di€ém vé cham soc dinh dudng 1.000
ngay dau doi tai xa dac biét khé khan ¢ vung dong bao dan toc thiéu so6, mién
nui.



5. S& Thong tin va Truyén thong

- Chu tri, phéi hop véi cac S, ban, nganh, doan thé lién quan ting cudng
thong tin, tuyén truyén trén cac phuong tién thong tin dai ching vé nhiing noi
dung lién quan dén cham séc¢ dinh dudng 1000 ngay dau doi.

- Tang cudng quan ly, kiém soat viéc quang cdo trén phuong tién thong
tin dai chung doi vdi cac san pham dinh dudng dung cho tré em theo ding quy
dinh cua phap luat.

6. Pai Phat thanh va Truyén hinh va Bao Kon Tum

- Hang nam viét bai, dua tin va thuc hién cac chuyén muc, chuyén dé vé
dinh dudng va cham séc¢ dinh dudng 1.000 ngay dau doi.

- Té‘ chtrc chuyén myc giai dap, huong dan, dbi thoai, chuong trinh phat
thanh truyén hinh chuyén dé€ vé cham séc¢ dinh dudng 1.000 ngay dau don.

7. S& Nong nghiép va Phat trién nong thon, Hoi Nong dan tinh

- Binh huéng va hd tro ki thuat cho néng dan trén dia ban dé nuoi, tréng,
tao ngudn thyc pham c6 gia tri dinh dudng tai cho dé boé sung dinh dudng cho
nguoi dan noi chung, phy nir va tré em noéi riéng.

- T6 chtrc tuyén truyén, tu van cho ngudi dan va hoi vién cach thic nudi
trong, str dung ngudn thue pham co gia tri dinh dudng c6 san tai cac dia phuong
hodc c6 thé nudi trong duoc dé bo sung ngudn thuc pham vao bita dn hang ngay.

8. Pé nghi Hoi Lién hiép Phu nir tinh: Chi dao Hoi Lién hiép Phuy nix
cac huyén, thanh phd ting cudng cac hoat dong truyén thong, tu vAn va van
dong hoi vién va gia dinh hoi vién thuc hién ché d6 cham soc dinh dudng dbi
vo1 phu nit ¢6 thai, tré em dudi 2 tudi, chu trong cac ndi1 dung nhu cham soéc ba
me trude sinh, tu van, huong dan cho con bu sita me, bd sung vi chét, thuc hién
dinh dudng hop ly. Thuc hién c6 hiéu qua cac mo hinh phong chdng suy dinh
dudng va vé sinh an toan thyc pham.

9. Pé nghi Tinh doan Kon Tum: Chu tri, phdi hop voi nganh Y té dé
Xuat mo hinh sinh hoat chuyén dé dinh dudng cho doan vién, thanh nién mai lap
gia dinh, sap lap gia dinh, doan vién c6 con dudi 2 tudi trong céac to chic co s
doan dé tuyén truyén, van dong, tu van chdm soc dinh dudng cho ba me va tré
dudi 2 tudi.

10. Uy ban nhén dan cac huyén, thanh phé

- Xay dung cac chi tiéu cu thé nham cai thién tinh trang dinh dudng phu
ntt co thai, tré¢ em dudi 02 tudi phu hop voi cac chi tiéu cua K€ hoach va dua vao
chi tiéu phat trién kinh t€ - xa hoi cuia dia phuong trong giai doan 2020 - 2025 va
giai doan 2026 - 2030.

- Xay dung ké hoach va b tri kinh phi tir ngan sach dia phuong dé thuc
hién; dinh ky kiém tra vi¢c thuc hién K& hoach trén dia ban.



- Chi dao céc ban, nga‘mh doan thé t6 chirc thyc hién cac hoat déng, dac
biét d6i voi cac khu vuc Vung sau vung xa, vung dac biét kho khan, vung co
nhiéu ngudi dan toc thiéu sd sinh sdng.

Cac don vi, dia phuong can ctr noi dung K¢é hoach dé trién khai thuc hién.
Hang nim, bao cdo két qua vé So Y té trude ngay 10 thang 11; So Y té tong hop,
bao cao Uy ban nhan dan tinh trudc ngay 20 thang 11, dong thoi tham muu Uy
ban nhan dan tinh bao c4o theo quy dinh va khi ¢6 yéu cau./.

Noi nhén: TM. UY BAN NHAN DAN
- Van phong Chinh phu (b/c); KT. CHfJ TICH

-Bo6 Y té (b/c); . Kon Tum
- Thuong truc Tinh uy (b/c); X HO Qﬂﬁ B £ 7 B

- Chu tich, cac PCT UBND tinh;
- Céc So: Y té; Nong nghiép & PTNT; Tai c/ji
Thong tin va Truyén thong; Giao duc va Pao tao;
- Ban Dan tdc tinh;

- UBND céac huyén, thanh phé;

- Pai Phat thanh va Truyén hinh tinh;

- B4do Kon Tum;

- Hoi Lién hiép Phu nir tinh; A .
- Hoi Nong dan tinh; Tran Thi Nga
- Tinh doan Kon Tum,;

- Luu: VT, KGVXA4.




		2020-05-06T15:20:41+0700


		2020-05-06T18:47:24+0700


		2020-05-06T18:47:17+0700


		2020-05-06T18:47:17+0700


		2020-05-06T18:47:17+0700


		2020-05-06T18:47:17+0700


		2020-05-06T18:47:34+0700




